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AMIROL SZO LESZ

DEFINICIOK : TAPLALEKALLERGIA, ETELINTOLERANCIA, TAPLALEK AVERZIO
DIAGNOSZTIKA, TUNETEK

TERAPIA

TEENDOK, LEHETOSEGEK

SPECIALIS FIGYELMET IGENYLO, ETKEZESSEL OSSZEFUGGO BETEGSEGEK
« COLIAKIA

ANAFILAXIAS TUNETEKKEL JARO ALLERGIA

EPILEPSZIA

PKU — FENILKETONURIA

1-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG



DEFINICIOK

Allergia Intolerancia Averzié

Specifikus tinet
Reprodukdlhaté
Immunreakcié (IgE)

Pszichés eltérés

o GASZTROINTESZTINALIS PANASZOK DIAGNOZIS NELKUL?
e VALODI TAPLALEKALLERGIASOK : FELNOTT LAKOSSAG 1.5-4 % ES A GYERMEKEK 2-8%

® nem allergidsok ‘

m valédi allergidsok




DIAGNOSZTIKA

Borprébdk

. : : Spe.cifikus’lgE és’lg.G e Prick
Ossz. IgE kimutatds kimutatdsa gydri e Epikutadn
panel alapjdn * Prick-Prick

* Pach

Altalénos géc- GOLD STANDARD -
keresés DBPCFC




TUNETEK - ALLERGIA

* szdjzsibbadds * viszketés * akaddlyozott * bér és * faradékonysag * anafilaxids sokk * lassU névekedés
* hasmenés * csaldnkiités orrlégzés nyé&lkahdértya * ingerlékenység * nem megfeleld
* hdnyds * ekcéma * rohamokban vérzések * alvaszavar sulygyarapodas
* tartds * dermatitisz jelentkezd elalinlfel * viselkedés zavar

étvagytalansag * gégeddéma LRl * eozinofilia * migrén
* testsoly * tartds rekedtség

csokkenés * kdhogés
* hasi fajdalom * bronhitis
* reflux * asthma
* gastritisz * filgyulladas
e székrekedés * ordlis allergia

szindréma



TUNETEK - INTOLERANCIA

Emeészto-

rendszer

|
| | | |
hasmenés hdanyds puffadads .th'..
gorcsok




TUNETEK 3. ‘)




TERAPIA = ELIMINACIOS ETREND

A tineteket kivalté élelmianyag/élelmiszer/adalékanyag elkerilése

a tapldltsagi dllapotnak és az életkori sajdtossdgoknak megfelelé tdpanyag
bevitel

Eletre sz4l vagy csak meghatdrozott id&re??

Pontosan tudjuk, hogy mit is keriljon el és hogyane?

A diéta hosszdnak megadllapitdsa mindig egyéni elbirdlds ald esik

* figyelembe véve a beteg kordt, az allergids tinetek silyossdgat, a fenndllas
idejét, és nem utolsésorban az allergén fajtajat



LAKTOZ INTOLERANCIA

N\
‘ A tejcukor lebontdsdat végzd laktdz enzim részleges, vagy teljes hidnya
\

‘ Lehet primer/szekunder
|

‘ + TEJALLERGIAI

|
‘ Tejmentes diéta, vagy



Minden
allergén
bejutdsra

Specifikus
tinetek

ETELALLERGIA

0006

GLUTEN PEANUTS TREE NUTS CELERY MUSTARD

o

EGGS MILK SESAME FISH CRUSTACEANS

06060

MOLLUSCS SOYA SULPHITES LUPIN

Immunreakcid
(IgE)

Reprodukdalhato

tUnetek




MI A KERESZTALLERGIA?

KERESZTALLERGIA TIPUSAI

\\ | -
(K] (] r y ry y (I 4 ’ '1 {
‘ A tineteket kivalté allergének fehérijék ' 3 a@ d‘} % qﬂ
NYiRFA sssssss ye  Oszibarack Sirgabarack Szilva
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Hasonlé szerkezetl fehérje = hasonlé reakcié .
FO @; oo @ 2 % &

/ Sargadinnye Burgonya Gorégdinnye  Narancs  Paradicsom  Mogyoré
Pollen x élelmiszer } WA A
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TAPLALEK AVERZIO

\
' Pszichés alapu
{

»,Ydlogatds gyerek”

|
' Etelcsoport, szin, halmazdllapot

/
‘ Spektrum zavar, figyelemhidny, kordbbi ,trauma”



/

- HOGY NEZ Kl EZ A GYAKORLATBAN? N

Orvosi igazolds

* Valés diagnézis?
* Nincs diagnézis, de van tinet?

Konyha

* Sajat élelmezés — normdl és diétds konyha
* Kozétkeztetd cég

* Melegité, talalé konyha

* Térben, idében elkilonités — eszkozok!!!

Specidlis esetek

Szil6 biztosit alternativat
Kirdnduldsok

Unnepek |
Gyerekek egymdas koézott , u




SPECIALIS FIGYELMET IGENYLO, ETKEZESSEL
OSSZEFUGGO BETEGSEGEK



COLIAKIA

' Glutén tartalmi .

gabondk
ARPA

“

* Lisztérzékenység

* Gluténérzékenység

* Sprue

* Glutén szenzitiv
enteropdtia

* Autoimmun

* Glutén - gliadin

* Bélbolyhok pusztuldsa
- felszivéddsi zavar 2
tadpanyag hidnyos
allapot

* krénikus hasmenés

hasi fajdalom, goresok,

meteorizmus
zsirszéklet
étvagytalansdg
novekedés elmaradads
puffadt, kidllé has,
vékony végtagok
Hidnybetegségek

SZIGORU
GLUTENMENTESSEG

* Alternativ gabonafélék
(koles, hajdinag,
amardnt, quinoq, rizs)

* Keresztszennyezédések

* Kilon eszkozok,
edények



ANAFILAXIAS TUNETEKKEL JARO ALLERGIA

N\

‘ Azonnali reakcio

\

Viszket6 torok, légszomj, légutak duzzanataq, fulladds
EPIPEN — adrenalin injekcio

/

‘ segitséghivds



https://youtu.be/ERZMIbsCR2w?t=56

EPILEPSZIA

N\
’ Kozponti idegrendszer abnormdlis mikédése r (NUTRICIA 1
\ KetoCal 4:1

‘ Gorcsroham — PM, GM
[
‘ Ketogén étrend — specidlis tapszer

|



PKU - FENILKETONURIA

‘ Enzimhidny, anyagcsere zavar

‘ Fenilalanin aminosayv -

‘ Extrém alacsony fehérjebevitel

‘ Specidlis élelmiszerek, tdpszer




CUKORBETEGSEG

1-ES TIPUSU DIABETES

@@@

BN Disbetic Dinbetic Viabetic




ALAPOK

Def.
* Szénhidrat * J6 étvdagy mellett * diéta
anyagcsere zavar fogyds e inzulin
* Inzulin hidnya = * Szdjszdrazsdg
IDDM * BS vizeletirités

* BS folyadékfelvétel

* Etvagytalansdg,
émelygés, hdnyads



J VERCUKORSZINT MERES u

Etkezéspdrokban SZUkSég
(120 perc) szerint




INZULIN "

Bdzis inzulin

* Egyenletes, folyamatos inzulin ellatds
* Sejtek anyagcseréjéhez szikséges

Bolus inzulin

o Etkezéshez kdtétten — 15-30 perccel eltte
* X gramm szénhidrdthoz X egység inzulin e
e Etkezések szama! (humdn, analég) -\

Korrekcios inzulin

e Etkezéstdl figgetlendl
* Az eldirt mennyiségen felll
* Extrém magas vércukor értékeknél



g ETREND ~

et

: OKOSTANYER® = < oo
A Iehé%s\%esebb 6-1% EVESEKMEK %@

2siradék, s6, cukor T—‘olﬁadékok

\
‘ Meghatdrozott CH tartalmo
!

Gabonatéiéx

‘ Tobbszori, kis mennyiségi (6-9) e V 4
|

HGsok /halak /
tos /e
és mﬁsmé\\‘cek

‘ Magas rosttartalmu étrend

/
‘ Folyadékbd

N + Hozog) minél tabbet!

e i 2 2 S
+ e G le\%en 1NAP ’ran\jerodonj %39 ..,D




® FOBB SZENHIDRAT FORRASOK

Gabonafélék Zoldségek Gyimolcsok

* Koretek, tésztak * Burgonyaq, * Bandn, sz4lg,

e lisztek szdrazhivelyesek, aszalvdanyok
kUkOI’iCCI, ZéldbOl’Sé, o Mc']k, gesztenye
répa sitétok,

e Pékdru

Tejtermékek?

* Natur tej
* Cukrozott édességek




J \/
Alacsony Glikémias Indexii ételek ( 0-55 )

, ROSTOK ES GLIKEMIAS INDEX e

o P araan % [iopae oJoghun
v Csereszn Znye L encse : . s e kenyér
* Narancs * Csicseriborsé e
\ * Grapefruit * Arpa * Répa
it . * Efcsokoladé (75%)

Glikémids Index (Gl) =
a cukorhoz viszonyitott vércukor emeld hatds

Kézepes Glikémias Indexii ételek ( 55-69 )

e Banan o Cékia
.. . * Mangob * Kukorica e Magvas kenyerek
Csokken ha : sok rostot eszink, o Ananis2 « Tok e
o ~ o6 o y * Mazsola * Zoldbab * Basmati rizs
zsirt és fehérjét fogyasztunk mellé . Schiotigymbestk | o Feémipa | o Kishue
e Fuge * Fagyi * Hajaba fott krumpli
» Sargadinnye * Kakad

NS ha : megvdltoztatjuk a szerkezetet

(piritdas, apritds, turmixolds, pelyhesités) ..
¥\

Sy,

i~ 5



ALACSONY VERCUKORSZINT

* Tl kevés CH
* Tul sok inzulin
* Tl sok sport

e

* Hidegrdzds
Verejtékezés
Remegés
Ingeriltség
Szédulés, ajulas

* SHOCK!

Hipoglikémia

AN

* Etrend
* Hipo csomag
* Glukagon

inielscié \) ¢
N/




Szoélécukor 2 dI

(5db) gyuimolcslé

magas
rosttartalmu
keksz




Vércukormérés Rendszer

Szénhidrdtmennyiség




KOSZONOM A FIGYELMET!




