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A hivatas mindig olyasvalami, amit a
masokert erzett felelossegben gyakorlunk.

Minden hivatasnak az a feladata, hogy reményt
kozvetitsen. Az 6vodaban dolgozé valamennyi szakember
azt a reményt kozvetiti a gyermekek fel¢é munkijaval,
szemeélyes mintdjaval, hogy a vilag jo és biztonsagos. Ha
valami olyan torténik, ami a gyermeknek rossz érzést,
estleg traumat okoz, annak a kisgyermeknek a lelkében a
vilagba vetett hite Is sértil.




Pszichologiai jollétunkhoz harom
alapveto sziikséglet kielégitése fontos:

1. A szakmai munkankhoz sziukseges jartassag, a hozzaertes,
hatékonysag, azaz a Kompetenciaszukseglet

2. Az, hogy ¢rezziik, hogy kontrollt gyakorlunk az esemenyek felett,
azaz az autonomia szukseglet

3. A j0 munkatarsi kozosseg biztonsagerzetet ad, az ondefinicionk
fontos része, ez a valahova tartozas erzesenek
szukseglete.






https://www.youtube.com/watch?v=LfA_rnHOVuA

IQ esEQ




Erzelmi intelligencia:

 kepesseq sajat erzelmeink pontos erzekelésere
kepesseg embertarsaink érzelmeinek felismeresére

kepesseg erzelmeinket kezelesére

kihat kapcsolatainkra, munkahelyi eredmenyesseginkre,
stresszel szembeni magatartasunkra is hatassal van.

« TESZT!






https://www.hrportal.hu/

KULSO ES BELSO EROFORRASOK

,Senkinek az elete nem sima vitorldazas;

mindannyian kerilunk viharos idojarasba. De éppen
ezek a viszontagsagok - pontosabban az ellenallo
kepessegunk - tesznek minket erosse es sikeresse.”

(Tony Robbins)

« Sajat eroforrasaim osszegyujtese




Gyakoroljuk
a hala kifejezeset!

Ertékeljik, amink van!




Ongondoskodas, dnegyUttérzés
a sajat lelki egeszsegunk
megorzese erdekeben!




