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Témavalasztas indoklasa, a téma
jelentosége

- Pedagogusok jelzései
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- Szubjektiv motivacio

- Célok

° Kérjuk, olvasd el a mondatokat. Déntsd el, hogy az mennyire jellemzé vagy nem jellemzé Rad. Kérjuk, X-szel jeldld

véalaszod.
Ex
egyaltalan | nem jellemzé |jellemzd | Nagyon
nem jellemzd is, meg ram jellemzd
jellemzé ram nem is ram
ram jellemzd
ram

Ha verekednem kell ahhoz, hogy megvédjem magam, verekszem.

Elsfordult mar, nagyon dihds lettem és dsszetdrtem dolgokat, pl.:
poharat, jatékot.

Néha verekszem, meguttk masokat.

El6fordult méar, hogy félt télem a csaladom, vagy a barataim,
osztalytarsaim.

Ha veszekednek velem, megitém a méasikat, verekszem.
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Meg tudok Gthi egy masik embert, ha megbant.
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Fogalmi kontextus

kortarsbantalmazas bullying zaklatas
gyermekbantalmazas erészak cyberbullying
Agresszio

Bullying Eroszak

Zaklatas eroszakos eszkozokkel
Olweus, 1999. p. 719.



Fogalmi kontextus

* Cyberbullying
e ,Happy slapping” (boldog verés)
e Agresszio tipusai:

- duh (anger)

- fizikai agresszio

- verbalis agresszio

- hosztilitas

http://hooverlaw.com/wordpress/Pp=419
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http://hooverlaw.com/wordpress/?p=419

A kortarsbantalmazas szereploi

Bantalmazo = agresszor = bully
Aldozat=victim
Nézok, szemléelok=onlooker

Bantalmazok legfontosabb tulajdonsagai:
iInpulziv, uralkodo, hirtelen haragu, bosszu allo, stb.

Aldozatok legfontosabb tulajdonsagai:
alacsony onertékelés, onhibaztatas, szocialis izolacio,
alacsony népszerlseg, stb. — problémak: gyakoribb
szenvedelybetegseg, szuicid gondolatok



Kutatasok az agressziorol 2000-2022

e Hazankban szakmai diskurzus valamivel tobb, mint
20 éve kezdodott

e Szakmai tapasztalatok: agresszio egyre nagyobb
kihivas az intézmények mindennapi életében

W

e Kutatasok: HBSC;  TALIS; Bantalmazdok  és
bantalmazottak az iskolaban; Az iskolai agresszio
el6fordulasa, intézményi percepcidja; Az iskolai
agresszio kezelése; ,lIskolai veszélyek”; , Koloknet”;
Iskolai er8szak, iskolai zaklatas; Agresszio az
iskolaban és a jog......



Kutatasok a bantalmazasrél - eredmények

* 40-70% az agresszios cselekményekben érintettek szama

ld6sebb korosztaly > kisebb érintettség

ErGszakos devianciak jelentkezése — 12 év - csucs: 13-14

év - 16 évre lecsokken

Kozépiskolak:  gimnazium —  szakkdzépiskola -
szakgimnazium kulonbsége (palyavalasztasi aspiracio)
Hazankban atlagot meghaladod: vulgaris beszéd, rongalas,
lopas, megféelemlités, fizikai bantalmazas, tanodrai
rendzavaras

NAPJAINKBAN A LEGTOBB MEGKERESES 3. - 4
EVFOLYAMOS _ TANULOK PROBLEMAIVAL
KAPCSOLATBAN TORTENIK.



Javasolt, bevalt agresszidkezeld
programok

» Faustlos — Okol nélkul program
FO elemeir: a szemelykozi kognitiv
probléemamegoldd stratégiak fejlesztése, a
tarsas viselkedesi készsegek treningje

 Olweus Bullying Prevencios Program

« KiVa Koulu (A bullying ellen Program)
300.000 finn diak reszvetelével, beavatkozas: 1.

osztalyban



Kezelési lehetoségek — Szociometria
jellegii jatékok




Tovabbi gyakorlatok

- mapping (feltérkepezes)
- asszociacios technikak: egy sztuacichoz fiiz6ds

spontan reakciot mer, pl. Mi gut eszedbe arrol, hogy iskolai
bantalmazas? Ezen technika keretében alkalmazhaté még a mondat
kiegészites ,techmk,aga, egy befejezetlen mondat kiegészitésere
kerjuk a valaszadot, ami sokat elarul a témaval kapcsolatos
gondolatairol. (Pl: Keérjuk, fejezd be az alabbi mondatot! Azok, akik
sardn verekednek...).

buborékrajz médszer: egy, a jellemz6 szituaciét abrazolé képet
kap a valaszado, amely a megvitatas alatt allo téma egy aspektusat
jeleniti meg. A képen lathatd emberek feje mellett
gondolatbuborékok talalhatok. A feladat a buborék kitoltése a
feltételezett gondolatokkal, azaz mire gondolhat a rajzon lév6
szituaciot atélé szemely?

montazsok, kollazsok alkalmazasa
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Néhdny clkészﬂlj munka:
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Gyakorlati megvalositas

- Egyéni esetlekezelésre van sziikség

- Konfrontativ magatartds: a bantalmazdt szembesitik azzal, hogy amit az aldozattal
tett, az nem helyes, és felszélitjak, hogy hagyja abba ezt a viselkedést.

- nem hibaztatd: nem utalnak arra, hogy a bantalmazo mit tett, csak a segitségét
kérik — mit tud tenni azért, hogy az dldozat jobban érezze magat.

1)

Mert a jo konfliktuskezelés nem mas, mint egy joé ,terapias kapcsolat”.

- El6addé: nem a tanuldcsoport pedagogusa.
- Szil6k ,,megnyerése”. - Probléma: a problémas gyermek sziilei nem egyeznek bele
a részvételbe.



Gyakorlati megvalositas

Pozitiv mellékhatasok:
Szociadlis kompetencia fejlesztése/fejl6dése

A- és antiszocialis magatartas, a depresszio és
az iskolai beilleszkedés javulasa

a kortarsak negativ megitélésének csokkenése

tanulasi motivacio



Kezelési lehetoségek - Mesék

Cél: Az agressziv viselkedés kivilrgl lattatdsa, a
problémakezelés csoportban elfogadott modozataira
mintaadas. A problémahelyzetek soran keletkezett érzelmek
felismerésének, kifejezésének, szabalyozasanak gyakorlasa.

A gyakorlat el6zménye a Baglyos mese.

A gyakorlatot akkor végezzik, ha a csoportban gyakoriak a
verekedések, az er8szakos problémakezelések. A gyerekek
valasszanak harom ujjbabot. A pedagogus segitségével
megbeszélik azok f6bb tulajdonsagait. A pedagogus egyik
babja a Kisegér, a masik példaul a Béka, 6 iranyitja a tobbi
babot.



Kezelési lehetoségek - Mesék

* Eszkoz: Harom, tetszOleges ujjbab (pl. Kutya,
Béka, Oroszlan, Kisegér, stb.)

e |détartam: 5-10 perc.

A gyakorlat menete: A pedagdgus jatszik a
babokkal. A gyerekeknek megoldast kell
talalniuk  kozosen erre a  helyzetre.



Kezelési lehetoségek - Mesék

 Bdbozni fogunk. A minimese cime: A verekedds kisegér.
- Egér: Jatsszunk futoversenyt!

- Tobbiek: Jo jatsszunk! De azt hogy’ kell?
- Egér: Ugy, hogy dtfutunk a tuloldalra , de csak akkor
indulhatunk, amikor a szél megbillenti a bajszomat. Aki a
leghamarabb odaér, az a gydztes! Rajta! Futnak, de az egér
nem hagyja, hogy a béka megelbzze. Amikor meg akarja
elbzni, odalit neki.
- Béka: Ez nem jo jatek, inkabb ugraljuk a pocsolyaba!
- Egér: Rdléptél a Iébamra kutya! En is rdlépek a tiédre! — Ot is
megveri.
- Kutya: Ez nem jo jaték, jatsszunk szimatolosat!

- Egér: Nekemjéttél, Oroszldn! Ezért megfizetsz! — Ot is megveri.



Kezelési lehetoségek - Mesék

A torténetet rovid parbeszédekkel iranyitja a
pedagogus.

A pozitiv szerepl6 segitse a tobbieket a
problémamegoldasban

megfogalmazzuk a problémat,
megoldasi médokat kerestink,
azokat értékeljik,

dontést hozunk,

megvalositjuk. Pl.: Béka: Ez a kisegér verekedds!
Mindannyian sirtunk miatta! (1. a probléma megfogalmazasa)
Mit gondoltok, mit tegyiink? (2. megoldasi mdédokat keresiink,
minden javaslatot megvitatunk, 3. azokat értékeljiik)



Kezelési lehetoségek - Mesék
- Tovabbi gyakori témak: csufolodasok

- Cél: A verbalis agresszio kivulrdl lattatasa, a
problémakezelés  csoportban elfogadott
modozataira mintaadas. A csufolédas soran
keletkezett érzelmek felismerésenek,
kifejezésének és szabalyozasanak gyakorlasa.

Erdemes a csoportban el6forduld cstfolodésok okait elézetesen feltarni
beszélgetéssel (oka lehet példaul tolerancia hianya, problémamegoldé minta
hianya, rejtett vagy nyilt agresszid, 6nbizalomhiany vagy sajat pozicidjat prébalja
ergsiteni).

A torténetet a kivaltdé ok mentén iranyitsuk, a problémamegoldas soran erre
kinaljunk megoldasi lehetdséget.

Erdemes a tdrténet megbeszélésénél a csifolddd gyermekeket megkérdezni, de
semmiképpen nem szabad nekik jelezni, hogy miért kivancsi a pedagdgus éppen az
6 véleményikre.



Osszefoglalds

Komplex program: nevelbtestuleti
dsszefogassal

Ajanlott heti egy ora (iskolaban osztalyfénoki ora
keretében)

El6adok: Megbizott szakemberek vagy az
iskola/évoda dolgozoi

A munka el6készitése: célok kijeldlése, a
megfelelS eszkdzok kivalasztasa, a tanuldk
problémajanak, igényeinek felmérése



Ajanlasok a konfliktusok komplex

kezelésére
A célok pontos meghatarozasa
Tanulasi problémak korai felismereése,
hattérproblémak/allapotok kiszlirése
KIPROBALTSAG - béséges nemzetkozi
tapasztalatokkal, hatékonysagvizsgalatokkal
MEGVALOSITHATOSAG

Komplexitas (célcsoportok sokrétlisége, életkor-
specifikus jelleg, tartalmi komponensek sokszin(isége

Tanulodk, szulbék ,,megnyerése”
Attekinthet8ség >részletes dravazlatok
Kénnyen integralhatosag az oktatasi strukturaba



Ajanlasok az iskolai konfliktusok

komplex kezelésére
Komplex program: nevelbtestuleti
dsszefogassal
Ajanlott heti egy 6ra (osztalyfénoki vagy egyéb
ora keretében)/évoddkban foglalkozdsokba épitve

El6adok: Megbizott szakemberek vagy az
iskola dolgozoi

A munka el6készitése: célok kijeldlése, a
megfeleld eszk6zok kivalasztasa, a tanuldk
problémajanak, igényeinek felmérése



Koszonom a megtisztelo
figyelmuket!


mailto:egritimea@gmail.com

