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A teljes fizikai, szellemi és szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az egyén vagy a csoport
képes arra, hogy megfogalmazza és megvalositsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és

EGESZség definicio

WHO Alma-Ata 1986

kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz.

Az egészség a mindennapi élet EROFORRASA, nem életcél.

EGESZSEG=allandéan valtozo folyamat
EGESZSEG= egyensuly, harmonikus m{ikodés
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27%

43%

O életmdd

B genetikai tényezék
O kornyezeti hatasok
O egészségugyi ellatas




Ha szervezetiink egyensulyban van, terhelhetéségiink

szinte korlatlan!
Mi sziikséges az egyensuly fenntartasahoz?
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Alvas

Lelki egészség
Megfeleld kdrnyezet
Munka-tanulas
Sport-mozgas

Tarsasag-csalad, emberi
kapcsolatok
L)

» Taplalkozas és folyadékfogyasztas
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Egészségnevelés

Az egészségnevelés a betegségek és a kormegelo6zo allapotok elkeriilésével, korai
felismerésével és az egészséges életmoddal kapcsolatos tudnivaldk,
modszerek ismertetésével foglalkozd tevékenység.

Jellemzoi:

% tervszerli és a tudatos tevékenység

s+ felhivja a figyelmet az egyén és a kozosség lehetGségére és felelosségére

%* a magatartds onkéntes valtoztatasanak lehetoségét mutatja be, az életvitel
modositasara 6sztonoz




Az egészségnevelés szintjei
1. Els6foku egészségnevelés EGESZSEGES EMBEREKRE IRANYUL
» Els6dleges célja az egészség leromldsanak megakadalyozasa

» Mdsodlagos célja az egészség és életminGség pozitiv iranyba
torténd elé6mozditasa

Pl.: egészsegfejleszt6 programok az iskolas korosztalyban

2. Masodfoku egészségnevelés REVERZIBILIS ALLAPOTOK
U Cél: gondozott felvilagositasa allapotaval kapcsolatosan; informaciéatadas arrdl, hogy mit tegyenek allapotuk javitasa érdekében

O Magatartasvaltoztatasra torekvés jellemzi

O Pl.: dohanyzasrdl valo leszokas

3. Harmadfoku egészségnevelés IRREVERZIBILIS FOLYAMATOK ESETEN
Cél: a gondozott és csaladjanak megtanitasa arra, hogy miként élienek a megmaradt lehetéségekkel, rendezzenek be egy allapothoz
igazodd életmodot és napirendet

Megmaradt egészséget hangsulyozzuk

Pl.: rehabilitacios programok

A GYAKORLATBAN A HAROM KEVEREDIK!




Egészségnevelési programok

Tervszer(i lehet6ség az embereknek arra, hogy tanuljanak az egészségrol, illetve magatartasukban
onkéntes valtoztatasokat vigyenek végbe.

Beletartozik:

* informacidatadas

e  érték és beallitddas feltarasa (mddszerek!)

* egészséget érintd dontések meghozatala (facilitator szerep!)

» készségek elsajatitasa, melyek lehetbvé teszik a magatartasvaltoztatast

A programok keretei

* Face to face kapcsolat

(pl.: véd6na6i tanacsadas, iskolaorvosi, iskolapszicholégusi konzultacio)

* Csoportban

(pl.: egészségnevelési interaktiv orak, osztalyfénoki-, bioldgia-, kémia 6rdk, stb.)

* Rendezvények, programok keretében

(pl.: egészségnapok, Parasport Vilagnapja, Fenntarthatdsagi Hét; Palyaorientacios Hét stb.)
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Egészségfejlesztés

Az egészsegfejlesztés az a folyamat, amely soran az egyén noveli jartassagat sajat

egészségének javitasa érdekében, képességet szerez az egészséges életvitel
fenntartasara és a valtozo kornyezethez valé alkalmazkodasra.

Az egyén egészségfogalmat veszi alapul (mindenkinek mas az egészség).

Az egészséget élethosszig tartd folyamatnak tekinti (DE mas az egészség 6 és 66 éves korban!).

Egyuttmdkodést jelent két vagy tobb ember kozott annak érdekében, hogy a gondozott vagy

gondozottak jol érezze / érezzék magukat.

Az egészségfejlesztés tevékenységi teriiletei

» egyéni képességek fejlesztése

s kozosseégi cselekvések erdsitése

s egészséget tamogatd kornyezet kialakitdsa és fenntartdsa
** az egészséget tamogatd szakmapolitikai

iranyelvek megfogalmazasa
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http://folyoiratok.ofi.hu/uj-
pedagogiai-szemle/a-testneveles-
szerepe-az-egeszsegtudatos-
magatartas-kialakitasaban



Egészségfejlesztési modellek célja és feladata

Orvostudomanyi megkozelités

Magatartasvaltoztatast célzo
megkozelités

Oktato jellegli (nevelési) megkozelités
Kliens- (résztvevd) kozponti megkozelités
Tarsadalmi valtozast célzé megkozelités
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AZ ERTEKEK ES BEALLITODASOK
FELTARASA,

SZEMELYES BEALLITODAS ES VISELKEDES
MEGVALTOZTATASA AZ EGESZSEGES
ELETMOD KIALAKITASA ERDEKEBEN

KESZSEGFEJLESZTES

lehet8ségek felismeréséhez

a megfelel6 dontés meghozatalahoz
valtoztatasra valo képesség kifejlesztése

OLYAN FIZIKAI, SZOCIALIS ES GAZDASAGI
KORNYEZET MEGTEREMTESE, AMELY
LEHETOVE TESZI AZ EGESZSEGES
ELETMOD VALASZTASAT
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Uj népegészségiigyi megkozelités

Cultural

A culture for health
Social

Social determinants of health
Clinical

Lifestyle-related diseases
Biomedical

Antibiotics, early vaccines
Structural

Clean water, sewers, drainage

Davies SC et al: For debate: a new wave in public health improvement. Lancet 2014 Nov 22;384(9957):1889-95.

Iranyok
% az egészség értékként valo kozvetitése
¢ az egészségtudatos magatartas 0sztonzése

\/

% az ,egeészséges valasztasanak” el6segitése
s Azoknak a tényez6knek a visszaszoritdsa, amelyek az
egeészsegre karos viselkedést el6segitd kulturat és kornyezetet

teremtenek.




Mik lehetnek az egészségnap, az egészséggel
foglalkoz6 interaktiv érak programjai
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Egészségnap, egészséggel kapcsolatos interaktiv

foglalkozas
ELSODLEGES UZENETE

AZ EGESZSEG SZORAKOZTAT ES OROMET OKOZ!

CELJA: A helyes életvezetéshez sziikséges tevékenységekhez kapcsolodd
élménykozpontu tudasatadas és tapasztalatszerzés.

LEGFOBB TEMAI:

Taplalkozas és folyadékfogyasztas
Mozgas

Lelki egészség

Kornyezetvédelem

Tudatos vasarlova valas
Kozlekedésbiztonsag
Els6segélynyujtas

Viktimizacio elkerulése
Erzékenyit6 programok

http://www.ksh.hu/elef/rajzpalyazat.

Lazar Boglarka, 9 éves Rajz cime: Egészséges életmdd Iskola: Méra Ferenc Altalanos
Iskola Telepiilés: Budapest Felkészitd tanar: Gerané Onddy Tiinde



Taplalkozas és folyadékfogyasztas

Tudatos élelmiszer vasarlas,
élelmiszercimke.

Elelmiszerbiztonsaggal
0sszefuggd kérdések
megyvitatasa.

Kézhigiéné és konyhahigiéné
elmélete és gyakorlata

Etelkészités kicsit masképp

Tények és tévhitek a
taplalkozasban

Sporttaplalkozas

EGESZSEGES TAPLALKOZASI TANYER
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Gerincegészség elGsegitd
gyakorlatok

Egyszer(i mozgasos vetélkeddk
Szabadidd sportok bemutatasa
Para-sportok bemutatasa




Lelki egészseg
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Stressz-kezelés egyszer(ien

%3

*

Egyszer( relaxacios gyakorlatok megtanitasa

%3

*

Onismereti interaktiv foglalkozds/mUvészetterapia
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Onbizalom fejlesztése

o

» A mentalis problémakkal kiizd6k elfogadasa és segitése

o

» Flggbségek elkerilése
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A NEM-et mondas mUvészete

Lélek
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Kornyezetvédelem

Kémiai biztonsag
Hulladékgazdalkodas, komposztalas
Nemdohanyzdk védelme

Interaktiv jatékok

Okoldgiai labnyom szamitds

erdéterilet

terulet

Erdd: A tuzelGanyaghoz és
papirhoz sziikséges

Legeld: A haszonallatok
legeltetésére hasznalt \

Epitett teriilet: Az ember altal " e
épitett infrastruktara altal N —

elfoglalt terilet.

Energetikai hasznositas

Deponalas (lerakas)

Széndioxid: Azt az erdd teruletet jeloli, ami
szukséges a tuzelGanyagok elégetésébil keletkez6
széndioxid elnyeléséhez

Termdfold: Az élelmiszerek,
a haszonallatok taplaléka és
egyéb alapanyagok
el6allitdasahoz szlikséges
terllet

Halaszati teriilet: Az édesvizi
és tengeri halak
eldallitasahoz szukséges
terllet a halgazdasagokat
beleszémitva



Kozlekedésbiztonsag

s Kozlekedési palya
% Interaktiv feladatok

» Kozlekedésbiztonsagi el6adas és szimulacios gyakorlat




Els6segélynyujtas

s Segitségkérés
s ElsGsegély nyujtasa sériiléskor
% Ujraélesztés




Viktimizacio elkeriléese
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Erzékenyit6 programok .

Kozlekedést segitd négygombos taviranyito

Tésztaadagolo

Deszkahinta




Erzékenyitdé programok Il.

Parasport bemutatok

Talalkozasok para sportolokkal, mozgasukban korlatozott
emberekkel

Az eszkozok kiprobalasa
A helyes segitségnyujtas elsajatitasa




MTA Szakmodszertani palyazat

A 11 tagu Szakmodszertani Programtanacs Patkés Andras
akadémikus vezetésével 75 palyazatot értékelt.

19 kutatécsoport nyert, koztiik az EDUVITAL Nonprofit
Egészségnevelési Tarsasag TANTUdSZ Ifjusagi
Egészségnevelési Programja

TANTUdSZ
Tanulj, tanitsd, tudd!

Ifjisagi Egészségnevelési Program

ed%al

www.eduvital.net



Tantargy-pedagogiai Program céljai

1. Innovativ, hatékony, szeretheto és befogadhato egészségformalé
ismeretatadast segito oktatasi programok megvaldsitasa.

2. Afiatalok felelosségvallalasanak novelése.

3. ElS parbeszéd és egyiittmiikodés az egészségiigyi és a
pedagogusképzo fels6oktatasi intézmények kozott.

4. Valadi teriileti gyakorlat biztositasa.

5. Ertékes és tarsadalmilag hasznos kdzosségi munka a
kozépiskolasoknak. ed%&ﬂ



Ovoddsok, alap-és kézépiskolds

diakek reszeve egeszségformalo

program kizépiskolas diakok ez
feizkolai hallgatok altal

ALAP ES KOZEPFOKT ISKOLA

Eézepiskolas diakok reszeve
sgeszségformals felkészitd kursus
ELTE TOK és SE ETE fGiskolai

hallgatek bevonazaval

EOZEPISKEOLA

Felsookiatashan tanuls hallgarok
reszeve felkesztio kurzus alap-,
kdzep-, es felsooktatashan tanits
oktatok bevonasaval

SE ETK, ELTE TOK, EDUVITAL

ed%al



TANTUdSZ

egészségnevelési témak

KEZHIGIENE

MOZGAS

FOLYADEK
FOGYASZTAS

UJRAELESZTES

INTERNET-VILAG




Egykis szakmai segitség

Egészségfejlesztés és nevelés

Egy lehetséges pedagdgiai modszer
elméletben és gyakorlatban

Szerkesztette
Feith Helga Judit és Falus Andrds



Milyen kérdések meriilnek fel az
egészségnevelési/egészségfejlesztési programok
szervezésénél?

e Mit? ‘)

e Kinek?
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® K|Ve|? program vallalt orak | eszkozigény | kontakt elérhetdség | korosztaly | egyéb
szama
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* Milyen forrasbdl?
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fogdszati 1/a |

irevenmé

kézhigiéné 1/a




Koszonom a megtisztelo figyelmet!

Arthur Schopenhauer
1788. februar 22. — 1860. szeptember 21.
német filozofus

Az egészség nem minden, de az egészség neélkiil minden semmi.

Angol nyelven: "Health is not everything. But without health everything is nothing.”


https://www.citatum.hu/szerzo/Arthur_Schopenhauer

