Az EGESZség érték, a legértékesebb kincsiink!

Mit tehetiink, hogy egészséges életvitelre neveljiik gyermekeinket?

Pedagdgiai munkat segito dajkak és pedagdgiai asszisztensek
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2019.11.14.
dr. Fuzi Rita

egészségnevelod
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Hogyan fogalmazna meg az EGESZség
sz0 jelentését?
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EGESZség definicio

A teljes fizikai, szellemi és szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az egyén vagy a csoport
képes arra, hogy megfogalmazza és megvalodsitsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és
kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz.

Az egészség a mindennapi élet EROFORRASA, nem életcél.
EGESZSEG=allandéan valtozo folyamat
EGESZSEG= egyenstily, harmonikus m(ikédés
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Ha szervezetiink egyensulyban van, terhelhet6ségilink

szinte korlatlan!
Mi sziikséges az egyensuly fenntartasahoz?
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Alvas

Kommunikacio + a verbalis és nem verbalis
jelek megfelel6 fogadasa és értelmezése

Lelki egészség

Megfelel6 kdrnyezet

Munka-tanulas

Sport-mozgas

Tarsasag-csalad, emberi kapcsolatok
Taplalkozas és folyadékfogyasztas

8 ORA MUNKA + 8 ORA PIHENES +
8 ORA SZORAKOZAS!
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Hogyan fogalmazna meg az egészségnevelés sz6
jelentését?
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https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20101204/az_egeszsegre_neveles_a_szulo_es_a_tanar_feladata_is/



Egészségnevelés

Az egészségnevelés a betegségek és a kormegel6z6 allapotok elkeriilésével, korai
felismerésével és az egészséges életmoddal kapcsolatos tudnivaldk,
modszerek ismertetésével foglalkozé tevékenység.

Jellemzo6i:

tervszeri és a tudatos tevékenység
felhivja a figyelmet az egyén és a kozosség lehetGségére és felelosségére
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a magatartas onkéntes valtoztatasanak lehetdségét mutatja be, az életvitel
modositasara 6sztonoz




Az egészségnevelés szintjei
1. Els6foku egészségnevelés EGESZSEGES EMBEREKRE IRANYUL
» Els6dleges célja az egészség leromlasdanak megakaddlyozasa

» Mdsodlagos célja az egészség és életmindség pozitiv irdnyba
torténd elémozditasa

Pl.: egészségfejlesztd programok az iskolas korosztalyban

2. Masodfoku egészségnevelés REVERZIBILIS ALLAPOTOK
O Cél: gondozott felvilagositasa allapotaval kapcsolatosan; informacidatadas arrdl, hogy mit tegyenek allapotuk javitasa érdekében

O Magatartdsvaltoztatasra torekvés jellemzi

O Pl.: dohanyzasrdl vald leszokas

3. Harmadfoku egészségnevelés IRREVERZIBILIS FOLYAMATOK ESETEN
Cél: a gondozott és csaladjanak megtanitdsa arra, hogy miként éljenek a megmaradt lehet6ségekkel, rendezzenek be egy allapothoz
igazodd életmddot és napirendet

Megmaradt egészséget hangsulyozzuk

Pl.: rehabilitaciés programok

A GYAKORLATBAN A HAROM KEVEREDIK!




Egészségnevelési programok

Tervszerl lehet6ség az embereknek arra, hogy tanuljanak az egészségrol, illetve magatartasukban
onkéntes valtoztatasokat vigyenek végbe.

Beletartozik:

* informacidatadas

»  érték és beallitddas feltarasa (mddszerek!)

* egészséget érint6 dontések meghozatala (facilitator szerep!)

e készségek elsajatitasa, melyek lehetévé teszik a magatartasvaltoztatast

A programok keretei

o Face to face kapcsolat

(pl.: véd6ndbi tanacsadas, iskolaorvosi, iskolapszicholégusi konzultacio)

o Csoportban

(pl.: egészségnevelési interaktiv 6rak, osztalyfénoki-, bioldgia-, kémia 6rak, stb.)

o Rendezvények, programok keretében

(pl.: egészségnapok, Parasport Vildgnapja, Fenntarthatdsagi Hét; Palyaorientacios Hét stb.)

En
Célok MIT AKAROK?
Erdekek MIT AKARNAK?

” sﬂikségletel‘ Mi MIT AKARUNK?



Hogyan fogalmazna meg az egészségfejlesztés
sz0 jelentését?
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Alopismeretek pedogogusok szamaro

Gyakorlati utmutato
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Egészségfejlesztés

Az egészsegfejlesztés az a folyamat, amely soran az egyén noveli jartassagat sajat

Az egyén egészségfogalmat veszi alapul (mindenkinek mast jelent az egészség).

egészségének javitasa érdekében, képességet szerez az egészséges életvitel
fenntartasara és a valtozo kornyezethez valé alkalmazkodasra.

Az egészséget élethosszig tartd folyamatnak tekinti (DE mas az egészség a kiilonb6z6 életkorokban!).

EgylttmUkodést jelent két vagy tobb ember kozott annak érdekében, hogy a gondozott vagy életvitel

valtast megvaldsitani kivand személy és a segit jol/jobban érezze magat.

Az egészségfejlesztés tevékenységi teriiletei
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egyéni képességek fejlesztése

kozosségi cselekvések erGsitése

egészséget tamogatod kornyezet kialakitasa és fenntartasa

az egészséget tamogatd szakmapolitikai iranyelvek megfogalmazasa
egészségulgyi ellatorendszer athangolasa ‘ megel6zés kozpontok

Erzelmi
: 7
) I
&
X %
!0 e—
3 . 3
?{ / =.
m d
%)% o) 25
©
=

%
)

http://folyoiratok.ofi.hu/uj-
pedagogiai-szemle/a-testneveles-
szerepe-az-egeszsegtudatos-
magatartas-kialakitasaban



Egészségfejlesztési modellek célja és feladata

Orvostudomanyi megkozelités

Magatartasvaltoztatast célzé
megkozelités

Oktato jellegli (nevelési) megkozelités
Kliens- (résztvevd) kozpontu megkozelités
Tarsadalmi valtozast célzé megkozelités
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AZ ERTEKEK ES BEALLITODASOK
FELTARASA

KESZSEGFEJLESZTES

lehet6ségek felismeréséhez

a megfelel6 dontés meghozatalahoz
valtoztatasra valo képesség kifejlesztése

SZEMELYES BEALLITODAS ES VISELKEDES
MEGVALTOZTATASA AZ EGESZSEGES
ELETMOD KIALAKITASA ERDEKEBEN

OLYAN FIZIKAI, SZOCIALIS ES GAZDASAGI
KORNYEZET MEGTEREMTESE, AMELY
LEHETOVE TESZI AZ EGESZSEGES
ELETMOD VALASZTASAT
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Uj népegészségiigyi megkozelités

Cultural

A culture for health
Social

Social determinants of health
Clinical

Lifestyle-related diseases
Biomedical

Antibiotics, early vaccines
Structural

Clean water, sewers, drainage

Davies SC et al: For debate: a new wave in public health improvement. Lancet 2014 Nov 22;384(9957):1889-95.

Iranyok

* az egészség értékként vald kozvetitése

* az egészségtudatos magatartas 6sztonzése

* az ,egészséges valasztasanak” elGsegitése

s Azoknak a tényez6knek a visszaszoritdsa, amelyek az egészségre karos viselkedést elGsegitd
kulturat és kornyezetet teremtenek.




Mik lehetnek az egészségnap, az egészséggel
foglalkozé interaktiv 6rak szervezése kapcsan
felmerulé kérdések?
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Az egészségprogram szervezésével kapcsolatos

kérdések
6M2K2H
Mit?
Mikor?
Mibol?
Miért?
Mivel?
Milyen gyakran?
Kivel?
Kinek?

Hogyan? Hol?



MIT?

Interaktiv ora, egészségnap/hét, szabadidds tevékenység/szakkor
«» ELSODLEGES UZENETE

AZ EGESZSEG SZORAKOZTAT ES OROMET OKOZ!

» CELJA: A helyes életvezetéshez sziikséges tevékenységekhez kapcsolddo
élménykozpontu tudasatadas és tapasztalatszerzés.

LEGFOBB TEMAI:

Taplalkozas és folyadékfogyasztas
Mozgas

Lelki egészség

Kornyezetvédelem

Tudatos vasarlova valas
Kozlekedésbiztonsag
ElsGsegélynyujtas

Viktimizacio elkerilése
Erzékenyité programok
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http://www.ksh.hu/elef/rajzpalyazat.

Lazar Boglarka, 9 éves Rajz cime: Egészséges életmdd Iskola: Méra Ferenc Altalanos
Iskola Telepilés: Budapest Felkészité tanar: Gerané Onddy Tinde



KINEK? MIKOR? HOL?
MILYEN FORRASBOL????




KIVEL?

Onkormadnyzat + Tankerileti Igazgatdsagok

Ovoda és iskola pedagdgusai, pedagdgiai asszisztens
Kilonboz6 hatdosagok
Iskola-egészségligyi Szolgalat
Kortarsoktatok

Védoénadi Haldzat

EFI

Praxis K6zosséegek

Egyhazak

Civilek
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EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag

O 2012. februarjaban Dr. KOPP Maria egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet kutatasi igazgatdhelyettese (magatartastudomany) és
Dr. FALUS Andras, egyetemi tanar, akadémikus, Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt-
és Immunbioldgiai Intézet (genetika, epigenetika, immunolégia) megalapitja a
Tarsasagot.

O A tarsasag Tudomanyos Testilletének tagjai: pedagdgusok, orvosok, biologusok,
pszicholégusok, szociolégusok, bioetikusok és egészségpolitikai szakemberek,
egészségneveldk.

L Célok: proaktiv interakcié a szakember és egyén kozott , az egészséges életvitel
jovbbeli mintazatanak alakitasa és az elért eredmények fenntarthatdsaga biztositasa.

O Primer célcsoportok: pedagdgusok; évodapedagdgusok, pedagodgiai asszisztensek,
lelkészek; kisebbségi szervezetek; fels6oktatas; ujsagirok; egészségligyi szakemberek:
védéndék, orvosok, szocidlis munkdsok; FIATAL TARSADALOM

O www.eduvital.net és a tarsasag altal kiadott konyvek, Eduvital Mdvek I-11-11I. (Sokszind
egészségtudatossag - Ertsd, Csinald, Szeresd! Zene és egészségnevelés - Zene és
egészség (Zene - egészség-test-lélek); EGESZSEGFEJLESZTES- ES NEVELES (Egy
lehetséges pedagdgiai modszer elméletben és gyakorlatban)




TANTUdSZ
Tanulj, tanitsd, tudd!

Ifjusagi Egészségnevelési Program
Magyar Tudomanyos Akadémia Szakmodszertani palyazat I-Il.

TANTUdSZ
Tanulj, tanitsd, tudd!

A 11 tagu Szakmodszertani Programtanacs
Patkés Andras akadémikus vezetésével 75
edy fftal palyazatot értékelt.

www.eduvital.net

Ifjusagi Egészségnevelési Program

19 kutatécsoport nyert, koztuk az EDUVITAL
Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag
TANTUdSZ Ifjusagi Egészségnevelési
Programja



mﬂTUdSZ Pragr;,
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Tantargy-pedagogiai Program céljai

1. Innovativ, hatékony, szerethet6 és befogadhato egészségformalod
ismeretatadast segito oktatasi programok megvaldsitasa.

2. Afiatalok felelosségvallalasanak novelése.

3. EIGS parbeszéd és egyiittm(ikodés az egészségiigyi és a
pedagogusképzo felsdoktatasi intézmeények kozott.

4. Valodi teriileti gyakorlat biztositasa.

5. Ertékes és tarsadalmilag hasznos kézésségi munka a
kozépiskolasoknak.




TANTUdSZ

egészségnevelesi témak

MOZGAS

KEZHIGIENE

UJRAELESZTES

FOLYADEK-
FOGYASZTAS

INTERNET-VILAG




Meérési protokoll

1. 2. L
INTERVENCIO INTERVENCIO :'L‘T'E':gglﬁ
(4 tanéra) (+4 tandra)

1. 2. KIMENETI
KIMENETI MERES 3

KIMENETI

kontroll
csoport

MERES - ENI
S MERES
program
4 6ras
—
program

kontroll
csoport




TANTUdSZ koncepcid...

Ovodasok, alap-és kézépiskolas
diakok reszére egeszségformalo
am kozépiskolds didkok ds
foiskolai hallgatok altal
ALAP-ES KOZEPFOKU ISKOLA

Kozepiskolas diakok részere
egeszsegformalo felkeszito kurzus

ELTE TOK és SE ETK foiskolai
hallgatok bevondsaval

Fel:zooktatasban tanulo hallgatok
részere felkeszito kurzus alap-,
kozep-, es felscoktatasban tanito
oktatok bevonasaval
SE ETK , ELTE TOK, EDUVITAL

ed%al



Hogyan?
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Osszegzés

Az egészség programok szervezése egy
Osszetett, alapos tervezést, szervezést ,
nagy kreativitast és rugalmassagot, jo
kommunikaciét igényl6 munka.

Kizarélag csapat munkaval valdsithato
meg.

Szinte  minden rendezvényen van
,meglepetés”.

A spontaneitas, a gyors probléma és
konfliktus kezelés, a humor, az 0Oszinte
figyelem és mosoly elengedhetetlen!

A CSAPATMUNKA LENYEGE

Tobb ember AR
Egyiittes
Akarata

Messzebbre visz

i ]

https://bhaktijogi.blog.hu/2013/08/14/csapatmunka_elonye
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fla nem merészkedsz a hullémokba.
sosem tanulsz meg Uszni 6rvénylo vi’zekberq:,_,




Ajanlott irodalom

= http://elmiszerlanc.kormany.hu/utmutatok-az-elelmiszerek-jelolesehez

= http://tanpalya.hu/hu/kezdolap/tanpalya/gyermek-kozlekedesi-park

= 1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrol

=  http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0038 18 visi_hu/ch01s12.html

= Egészségfejlesztés folydirat http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes

= Egészségnevelés , )6 gyakorlatok”
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/egeszsegneveles-jo-gyakorlatok

Gritz Arnoldné: Az egészségfejlesztés kompetenciai a XXI. szazadban. - In: Egészségfejlesztés. -
2007. 48. évf. 3. sz., p. 3-9.

Pal Katalin, Csaszar Judit, Huszar Aniké, Bognar Jé,zsef: A testnevelés szerepe az
egészségtudatos magatartas kialakitasaban. - In: Uj pedagdgiai szemle. - 2005. 55. évf. 6. sz., p.
25-32

= |SKOLAI EGESZSEGNEVELES: A FELADAT UJRAFOGALMAZASA Meleg Csilla

http://www.magyarpedagogia.hu/document/csilla meleg-
school based health education reformulating the task.pdf

= Egészségfejlesztés http://semmelweis.hu/magtud/gyogyitas/egeszsegfejlesztes/
=  http://www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/egeszsegfejlesztes
= TIE http://projektek.egeszseg.hu/web/tie

=  http://www.egeszseg.hu/szakmai_oldalak/oldal/hirek/
= http://eduvital.net/index.php/hu/

= http://tetplatform.hu/

= http://www.okostanyer.hu/

=  www.okosdoboz.hu




Koszonom a megtisztelo figyelmet, a kreativ
k6zos munkat!

TEAMWORK

always works
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